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Visitas turisticas
Para cualquiera de las siguientes visitas turisticas, es necesario reservar
con anticipacion, enviando un correo electronico a Pablo Rodriguez:

pablo70@hotmail.com

Los pagos se haran media hora antes de cada visita, en el lugar de salida.
En total, hay 5 tours para los dias miércoles, sabado y domingo.

MIERCOLES 8 de Octubre

Tour No. 1

Vista a la BASILICA DE GUADALUPE vy a las PIRAMIDES DE
TEOTIHUACAN

* Precio: $40 DlIs. por persona

* Hora de salida: 9:30 Hrs.

* Tiempo total del recorrido: 6 horas y media, aproximadamente
* Salida: Hotel Maria Isabel Sheraton

Iniciaremos nuestro recorrido visitando la Plaza de las tres culturas
(donde se mezclan el pasado y el presente), asi como la Basilica de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, Patrona de América. De ahi,
continuaremos a la impresionante zona arqueologica de Teotihuacan, en
donde visitaremos las monumentales Pirdmides del Sol y La Luna, el
templo del Quetzalpapalotl, la Ciudadela y la Avenida de los Muertos.
También, visitaremos un centro artesanal.

Tour No. 2

Recorrido parte central de la Ciudad de México en “TURIBUS”

* Precio: $18 Dlls. por persona

* Hora de salida: 6:00 pm

* Tiempo total del recorrido: 2 horas, aproximadamente

e Salida: Monumento del Angel (frente a Hotel Maria Isabel
Sheraton)



La salida es del Monumento a la Independencia en un autobts especial
con vista a la cuidad mas grande del mundo. El Turibus realiza un
recorrido por los lugares mas interesantes de la zona centro de la Ciudad
de México. Recorre las avenidas mas importantes; también, se pasa por
los monumentos y lugares mas importantes, como el Monumento a la
Revolucién, el Palacio de las Bellas Artes y el Zocalo, ademas del
Bosque de Chapultepec, el Parque Espaiia y algunos otros lugares
representativos y atractivos de la ciudad. Se puede descender del autobus
para poder observar las maravillas que se visitan alrededor.

Sabado 11 de Octubre

Tour No. 3
GRAN TOUR NOCTURNO

* Precio: $50 dlls por persona

* Hora de salida: 21:30 Hrs.

* Tiempo total del recorrido:

* Duracidn del recorrido 2 horas y media, aproximadamente
* Salida: Hotel Sheraton Maria Isabel

Recorrido por las zonas mas glamorosas de la ciudad, a través de barrios,
parques y avenidas para admirar sus monumentos, plazas y su
1luminacién nocturna. Del Zoécalo, continuaremos a la mundialmente
famosa ‘“Plaza Garibaldi”, lugar de reunién de los Mariachis, donde
disfrutaremos un show tipico mexicano y bailaremos al compas de la
musica en vivo (incluye una bebida).

Domingo 12 de Octubre

Tour No. 4

Vista a la BASILICA DE GUADALUPE vy a las PIRAMIDES DE
TEOTIHUACAN



* Precio: $40 Dlls. por persona

* Hora de salida: 9:30 Hrs.

* Tiempo total del recorrido: 6 horas y media, aproximadamente
* Salida: Hotel Maria Isabel Sheraton

Iniciaremos nuestro recorrido visitando la Plaza de las tres culturas
(donde se mezclan el pasado y el presente), asi como la Basilica de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, Patrona de América. De ahi,
continuaremos a la impresionante zona arqueologica de Teotihuacan, en
donde visitaremos las monumentales Piramides del Sol y La Luna, el
templo del Quetzalpapalotl, la Ciudadela y la Avenida de los Muertos.
También, visitaremos un centro artesanal.

Tour No. 5
TEMAZCAL

* Precio: $40 dlls por persona (incluye comida)

* Horas de salida: 8:00 y 10:00 Hrs.

* Tiempo total del recorrido: 4 horas y media, aproximadamente
* Salida: Hotel Maria Isabel Sheraton

El Temazcal es tradicional. No es sauna ni spa, ni tiene que ver con los
bafos turcos. La importancia del temazcal viene de su carga cultural que
lo hace una experiencia magica y nos sumerge en el misterio y la
fascinacidn de nuestras raices milenarias.

Existen otros bafios de vapor, como los turcos, los filipinos, los sauna, los
SPA, etc. Todos ellos son muy benéficos; sin embargo, el temazcal es
distinto en varios aspectos: a) el temazcal usa plantas medicinales para
producir el vapor, lo que aumenta sus cualidades medicinales y llena el
ambiente de un aroma exquisito; b) es mas caliente, produciendo efectos
curativos mayores que los citados anteriormente; c) pero, sobre todo, el
temazcal es un ritual ancestral, un ceremonial lleno de la magia de
nuestras raices milenarias, que mas que llenar de salud nuestro cuerpo,
nos pone en contacto con nosotros mismos y nuestra cultura, fascinando
nuestra mente y nuestros sentidos y purificando asimismo nuestro
espiritu. Para realizar esta visita, es necesario considerar las siguientes
recomendaciones para vestimenta y alimentacion:

A. ROPA ADECUADA

* Usar de preferencia ropa de algodon



Llevar sandalias o chanclas

Llevar toalla y ropa abrigada

Hombres: con short o traje de bafo
Mujeres: con short y playera o traje de bafio

B. ALIMENTACION ADECUADA

Dejar pasar minimo dos horas después de una comida normal,
antes de entrar al temazcal.

Reducir el consumo de alimentos pesados o ricos en grasas.

Se recomienda habituarse a tomar suficiente agua (unos dos litros)




